
4 ATELIERS BIEN-ÊTRE
POUR SENTIR 

LES BIENFAITS 
DE LA MÉDECINE DOUCE

Bonjour,
nous sommes 4 thérapeutes (Séverine, Jennifer, Armelle et  Christelle)

désireuses de faire découvrir nos pratiques de médecine douce pour votre
bien-être. Pour se faire, nous vous offrons la possibilité 

de vous inscrire à notre atelier afin de partager 
avec vous les bienfaits de nos différentes méthodes.    

25 €/personne
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MAGNÉTISME ET ATRAPUNCTURE

SOPHROLOGIE

01

ÉNERGÉTIQUE ET MASSAGE 

LA BEAUTÉ ET LE BIEN-ÊTRE

Venez découvrir et ressentir votre propre
magnétisme.

Venez retrouver un équilibre entre le
corps et l'esprit.

Venez pratiquer des auto-massages
énergisants qui font du bien au corps.

Venez prendre soin de votre visage.

Samedi 19 octobre 2024 
de 9 h 30 à 12 h 30 

Salle des fêtes de OISSERY

 Mme PARAVEY Jennifer - Tél. : 07 89 37 70 36 - jparavey.sophro@gmail.


